
二零二五至二零二六年度 

一年級評估及促進學與教事宜 

1. 全年分三次評估，各科分數計算如下： 

科目/ 

比重 

小一 

評估 1時段 
（多元化鞏固 

學習活動）  

評估 2 
(模擬評估) 

評估 3 全年 

中文  8 / / 100% 100% 

普通話  - / / A-E / 

英文  8 / / 100% 100% 

數學  8 / / 100% 100% 

人文 4 / / 100% 100% 

科學 4 / / 100% 100% 

宗教 - / / A-E / 

視藝  - / / A-E / 

音樂  - / / A-E / 

體育 - / / A-E / 

電腦 - / / A-E / 

總比重 32     

 

備註︰ 

● 小一評估一時段進行「多元化鞏固學習活動」，評估二為模擬評

估。(全年成績只計評估三) 

● 以原始分顯示，每科總分以百分比計算。 

● 小一成績表總分只計算中、英、數、人文及科學，平均分是總分

除 32(科目比重) 。 

 

● 本學年開始，小一的常識科將分柝為人文科及科學科，兩科的

佔分比例各為 32分之 4。 
 

 

 



2. 各科除進行紙筆評估外，還會按其科本特色進行實作評估及態度

評估，內容及比重如下:  
 評估一 

時段 

評估二 評估三 

中文 多 

元 

化 

鞏 

固 

學 

習 

活 

動 

模 

擬 

試 

讀本 60%    

寫作 20%    

聆聽 10%    

說話 10%  （看圖說故事 ） 

普通

話 

筆試：聆聽 40% 

口試：朗讀 40%、拼讀 20% 

英文 讀寫 80%    

聆聽 10%    

說話 10%  （圖畫描述） 

數學 評估卷 90% 

實作卷 10% 

人文 

 

評估卷 50%                                     

平時分 50% 

-專題研習 20% 

-其他 30%:自理評估/資料搜集/情景分析/評價/圖片分類 

科學 平時分 100% (不設評估卷) 

 科學日誌 40% 

-課業表現 20% 

(形式︰預工/筆工/搜工) 

-延伸任務 20% 

(形式︰學習心得/觀察紀錄/思維導圖/實驗設計等) 

 課堂表現 10% 

-包括︰課堂投入度/解難能力/反思學習過程 

 實作評估 30% 

 STEAM 活動 20% 

宗教 平時分 100% 

-背金句 30%       

-課堂及活動表現 30%   

-禱告 20%         

-生命見證分享 20% 

視藝 平時習作 100% 

音樂 實作評估 100%  

唱歌 80%、拍節奏 20% 

體育 評估卷 10% 

技巧評估 35% 

體適能 40%   

態度 15% 

電腦 實作評估 50%  

實作練習 50% 

 



3. 日常進評安排： 

  為鼓勵學生定時溫習所學，中、英文科會定期進行默書。

各科將隨教學進行進評(每次約 10分鐘)，重點在考查學生

能否掌握課堂所學，請家長督促及協助學生定時溫習，並簽

閱及關注進評結果，以便鼓勵學生保持佳績或協助學生提升

學業表現。 

  默書日期 

 中英文隔週進行，全年 8次，評估一前 2次，評估二、三前 3

次。 

中默 英默 

1 W5-6 2/10-10/10 1 W7 13/10-17/10 

2 W8 20/10-23/10 2 W9 27/10-31/10 

評估一 

3 W13 24/11-28/11 3 W14-15 1/12-12/12 

4 W20 12/1-15/1 4 W21 19/1-23/1 

5 W1 2/2-5/2 5 W2 9/2-12/2 

評估二 

6 W12 20/4-24/4 6 W13 27/4-30/4 

7 W14 4/5-8/5 7 W15 11/5-15/5 

8 W16 18/5-22/5 8 W17 26-29/5 

評估三 

 

中默：（上學期）W5-6 8 13 20   （下學期）W1 12 14 16 

英默：（上學期）W7 9 14-15 21  （下學期）W2 13 15 17  
 

 

 

 

 


