
2023-24 年 度 上 學 期 校外活動表現 

(1) 學 術 比 賽  

第 75 屆香港學校朗誦節                                 香 港 學 校 音 樂 及 朗 誦 協 會 主 辦  

項  目 獎  項 學生姓名 

Solo Verse Speaking –  

Non-Open Primary 1 and 2 - Boys 
亞軍 1D 李思瀚 

Solo Verse Speaking –  

Non-Open Primary 1 and 2 - Girls 
季軍 2B 關伊婷  

小學一年級女子組粵語詩詞獨誦 季軍 1C 余芯甯 

小學三、四年級女子組普通話詩詞獨誦 季軍 4A 温綺潓 

小學五、六年級女子組普通話詩詞獨誦 季軍 6A 葉紫淇 

小學五、六年級男子組普通話詩詞獨誦 季軍 5A 陳建宏 

Choral Speaking - Primary 1 to 3 Mixed Voice Certificate of Merit 

2A 任承謙 2B 陳  昇 2B 關伊婷 

2B 麥皓泓 2C 陳烶恩 2C 何諾天  

2C 羅瑋曦 2C 廖嘉瑩 2D 韓宛彤  

2D 曾子茵 3A 何心蕾 3A 葉柏言  

3A 單希蕾 3A 湯梓仟 3A 王柏堯  

3A 黃思叡 3B 區芷悠 3B 鄭焯禮  

3B 蔡子泳 3B 朱敏行 3B 林祉澄  

3B 李嘉曜 3B 麥珈瑜 3B 茹曉霖  

3C 張焯喬 3C 李芷悠 3C 李芷瑭  

3C 王詩澄 3C 袁詩穎 3D 張芷茵  

3D 張穎桐 3D 蔡瑋恆 3D 朱軒承  

3D 何鋭男 3D 郭籽言 3D 李愷怡  

3D 梁靄莎 3D 李莜 3D 凌偲雅  

3D 廖洛儀 3D 曾子淇 

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 1 and 2 

- Girls 
Certificate of Merit 

2D 晁卓靈 2C 楊晴茹 2B 許子悠 

2B 陳  昇 2A 謝玥瞳 2A 李穎琳 

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 3 - Boys Certificate of Merit 3D 朱軒承 

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 3 - Girls Certificate of Merit 3D 焦子雍 3B 董晴希 

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 4 - Boys Certificate of Merit 4A 劉逸君 4A 黎卓儒 

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 4 - Girls Certificate of Merit 
4B 鄭恩祈 4B 晁雪凝 4A 林勉娜 

4A 葉芊融 4A 何沛盈 

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 5 - Boys Certificate of Merit 5B 楊政霖 

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 5 - Girls Certificate of Merit 
5A 焦子揚 5B 王雲君  

5B 陳曉彥 5C 劉康澄 

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 6 - Boys Certificate of Merit  6A 陳裕羲 6A 魏櫟軒 6E 甄智庭 

  



項  目 獎  項 學生姓名 

詩詞集誦-粵語 小學一、二年級-男子或女子

或男女合誦 
優良 

1A 歐陽子晴 1A 蔣柔 1A 何允言 

1A 林俐高 1A 潘曉晴 1A 邱然諾 

1A 英皓宜 1B 林祉澄 1B 梁顥峰 

1B 李蕊然 1B 王洛霖 1B 游梓成 

1C 陳敬皓 1C 謝一菲 1C 游善婷 

1D 朱敏賢 1D 馮洛瑜 1D 宋希澄 

1D 王樂悠 2A 謝玥瞳 2A 莊穎淇 

2A 李穎琳 2B 陳欣善 2B 許子悠 

2B 關伊婷 2B 林雨瞳 2B 畢子蕎 

2B 蕭樸 2C 周俊穎 2C 何諾天 

2C 何芷慧 2C 羅瑋曦 2C 廖嘉瑩 

2C 盧曜安 2C 譚依桐 2C 楊晴茹 

2D 晁卓靈 2D 韓宛彤 2D 林璟希 

2D 盧啟康 2D 黃世千 

小學一、二年級女子組普通話散文獨誦 
良好 2A 李穎琳 

優良 2D 韓宛彤 

小學一、二年級女子組普通話詩詞獨誦 優良 2A 莫沅娜 2D 陳芸曦 2D 晁卓靈 

小學一、二年級男子組普通話詩詞獨誦 優良 1A 李梓龍 1D 李思瀚 

小學一年級男子組粵語詩詞獨誦 優良 1A 何允言 

小學一年級女子組粵語詩詞獨誦 優良 1C 游善婷 1A 杜予嫣 

小學一至三年級粵語基督教經文朗誦 

優良 3A 何心蕾 3D 梁靄莎 3D 凌偲雅 

良好 
2C 羅瑋曦 3A 黃芯悠 3A 黃思藍 

3B 江思穎 3B 茹曉霖 3D 黎汶沂 

小學二年級男子組粵語詩詞獨誦 良好 2D 李嘉淳 

小學三、四年級女子組普通話詩詞獨誦 
優良 

3D 焦子雍 3D 廖洛儀 3D 李莜  

3D 凌偲雅 3D 張穎桐 4B 張熙悦 

4B 孫夕照 

良好 3C 袁詩穎 4A 張芳燁 4B 晁雪凝 

小學三、四年級男子組普通話詩詞獨誦 優良 4A 李銘謙 

小學三年級男子組粵語詩詞獨誦 優良 3C 鄺古台 

小學五、六年級女子組普通話散文獨誦 優良 5B 李沐晉 

小學五、六年級女子組普通話詩詞獨誦 優良 
5A 焦子揚 6A 黃婥寧 6A 吳欣澄  

6A 黃傲晴 6C 黃曙希 

小學五、六年級男子組普通話詩詞獨誦 優良 
5A 吳炫樂 5B 姚柏熙 5B 陳翰林  

6A 祝浩然 

小學五年級女子組粵語詩詞獨誦 優良 5A 冼雅妍 

小學五年級男子組粵語散文獨誦 優良 5D 許在謙 

小學六年級男子組粵語詩詞獨誦 良好 6D 劉子洛 

小學六年級男子組粵語詩詞獨誦 優良 
6D 郭梓謙 6E 陳以靖 6E 陳以樂  

6E 李韓迪 

小學四年級女子組粵語詩詞獨誦 優良 4D 杜予娉 

小學四至六年級粵語基督教經文朗誦 良好 5C 黃世初 6B 徐正滈 



第十九屆校際小學數學遊戲及 STEAM 常識問答挑戰賽  

保良局朱敬文中學、香港中文大學教育學院課程與教學學系聯合主辦 

項目 獎項 學生姓名 

個人賽成績 

一等獎 5A 楊輯繕 

二等獎 5A 陳烶軒 6A 羅瑋晴 

優異獎 6A 吳欣澄 6A 李愷晴 6A 葉紫淇 

團體賽成績 三等獎 
5A 陳晉栢 5A 陳烶軒 5A 吳炫樂 

5A 馬彥晴 5A 楊輯繕 

 

(2) 體 育 比 賽  

2023-2024 年 度 沙 田 區 小 學 校 際 田 徑 比 賽  中 國 香 港 學 界 體 育 聯 會 沙 田 區 小 學 分 會 主 辦  

組別 項目 獎項 學生姓名 

女子甲組 400 米 第二名 6A 伍凱澄 

男子乙組 100 米 第三名 5C 吳卓堯  

男子乙組 60 米 第六名 5C 葉樹坤 

 

循 道 衛 理 盃 五 人 足 球 挑 戰 賽 2024                     將 軍 澳 循 道 衛 理 小 學 主 辦  

組別 獎項 學生姓名 

初級組 冠軍 
2A 李冠言 4A 鄭穎翹 4A 李灌禧 4B 胡汶諾 4C 周梓希  

4C 黃子朗 4D 麥卓謙 

高級組 季軍 

5A 林道謙 5B 郭鑫藍 5B 梁鋭晞 5B 吳卓賢 5C 葉樹坤 

5D 江東喆 6A 徐仲廷 6A 馮信霖 6A 杜景鏗 6D 葉名瀚 

6E 陳諾然 

 

全 港 速 度 跳 繩 挑 戰 賽 2023                   繩 舞 館 有 限 公 司 主 辦  

組別 項目 獎項 學生姓名 

女子組 7 歲組 
前繩雙腳跳 

冠軍 2A 李心悅 

殿軍 2C 譚依桐 

側擺跳 季軍 2C 譚依桐 

女子組 8 歲組 
後繩雙腳跳 殿軍 3C 袁詩穎 

單車步 季軍 3D 陳語嫣 

女子組 9 歲組 

二重跳 

亞軍 4B 鄭恩祈 

季軍 4B 晁雪凝 

季軍 4B 嚴嘉晞 

殿軍 4A 羅鈞莉 

交叉開跳 

冠軍 4B 晁雪凝 

季軍 4B 鄭恩祈 

殿軍 4A 羅鈞渝 

殿軍 4D 陸可翹 

側擺交叉跳 

亞軍 4B 鄭恩祈 

季軍 4B 晁雪凝 

季軍 4B 嚴嘉晞 

單車步 

冠軍 4B 嚴嘉晞 

亞軍 4B 鄭恩祈 

殿軍 4A 羅鈞莉 

殿軍 4B 晁雪凝 

跨下二開跳 冠軍 4B 鄭恩祈 



組別 項目 獎項 學生姓名 

女子組 10 歲 

二重跳 

冠軍 5A 林爾琛 

季軍 5B 朱洛瑤 5B 呂日希 

殿軍 5B 趙婉嘉 

交叉開跳 

冠軍 5A 林爾琛 

亞軍 5B 朱洛瑤 

殿軍 5B 趙婉嘉 

側擺交叉跳 

冠軍 5A 林爾琛 

亞軍 5B 朱洛瑤 

殿軍 5B 呂日希 

單車步 

冠軍 5A 林爾琛 

亞軍 5B 呂日希 

季軍 5B 朱洛瑤 

殿軍 5B 趙婉嘉 

跨下二開跳 

冠軍 5B 朱洛瑤 

亞軍 5A 林爾琛 

季軍 5B 呂日希 

女子組 11 歲 

二重跳 季軍 6C 林栢彤 

交叉開跳 季軍 6C 林栢彤 

側擺交叉跳 季軍 6B 曾雅彥 6C 林栢彤 

單車步 季軍 6C 林栢彤 

跨下二開跳 季軍 6C 林栢彤 

男子組 9 歲組 

二重跳 季軍 4A 劉逸君 

交叉開跳 殿軍 4A 劉逸君 

側擺交叉跳 季軍 4A 劉逸君 

單車步 亞軍 4A 劉逸君 

男子組 10 歲 

二重跳 
季軍 5A 陳建宏 

殿軍 5B 朱天朗 

交叉開跳 殿軍 5A 陳晉栢 

側擺交叉跳 
亞軍 5A 廖柏喬 

季軍 5B 朱天朗 

單車步 

亞軍 5A 陳晉栢 

季軍 5A 陳建宏 

殿軍 5A 廖柏喬 

跨下二開跳 
亞軍 5A 陳建宏 

殿軍 5A 陳晉栢 

男子組 11 歲 

二重跳 殿軍 6B 曾梽森 

交叉開跳 亞軍 6B 曾梽森 

側擺交叉跳 殿軍 6E 王喆 

跨下二開跳 殿軍 6E 王喆 

 

(3) 其 他  

2023-2024 年 度 幼 童 軍 團 呼 比 賽   香 港 童 軍 總 會 新 界 東 地 域  主 辦  

項目 獎項 學生姓名 

團呼 

  
亞軍 

6A 吳欣澄 6A 魏櫟軒 6B 湯泊麒 6B 徐正滈 6C 陳乾華  

6D 鄭智鵬 6D 劉子洛 6E 何百滔 5A 劉倬爾 5A 廖柏喬 

5B 梁鋭晞 5C 葉樹坤 5D 張迪搴 
 


