
2017-2018 年度上學期校外活動表現 
 

體育比賽 

 

青年會書院友校接力邀請賽                                                  青年會書院 主辦 

獎項 學生姓名 

男子組第五名4名 5B5 趙文韜 6A19 成晉杰 6B9 柳淇泓 6D19 鄧嘉棋 

女子組第九名4名 6A6 蔡文茵 6B22 朱涓 6D8 郭晞琳 6D25 易茜榆 

 

五育中學友校接力邀請賽                                                      五育中學 主辦 

獎項 學生姓名 

4X100米接力冠軍4名 5B5 趙文韜 5D1 陳俊廷 6A19 成晉杰 6D19 鄧嘉棋 

 

樂道中學沙田區小學 4X100米接力邀請賽                                         樂道中學 主辦 

獎項 學生姓名 

4X100米接力亞軍4名 6A19 成晉杰 6A30 胡子康 6D6 賀焮傑 6D19 鄧嘉棋 

 

沙田區小學校際田徑比賽                                香港學界體育聯會沙田區小學分會 主辦 

組別 
項目 獎項 學生姓名 

男甲 100 米 亞軍 6D 鄧嘉棋(19) 

男甲 跳高 第六名 6D 鄧嘉棋(19) 

男乙 60 米 殿軍 5D 陳俊廷(1) 

女甲 壘球 季軍 6C 張靖(2) 

女乙 60 米 第七名 5A 胡沚瑤(34) 

女乙 200 米 殿軍 5A 楊卓穎(36) 

女乙 4X100 米 第五名 5A 胡沚瑤(34)、5A 楊卓穎(36)、 

5A 何詩恩(11)、5A 劉鎧瑤(17)、 

5B 唐濼恩(19)、5D 符樂頤(7) 

女乙 女乙團體 第八名 5A 胡沚瑤(34)、5A 楊卓穎(36)、 

5A 何詩恩(11)、5A 劉鎧瑤(17)、 

5A 陳芷琳(2)、5B 唐濼恩(19)、 

5D 符樂頤(7) 

男丙 跳遠 第八名 4A 陳思齊(2) 

 



香港中小學花式跳繩聯賽-元朗盃2017                                          元朗區議會 主辦 

 項目 小學女子丙組 獎項 小學男子乙組 獎項 

30 秒單人單車步 5D 姚心樂(29) 亞軍 6A 黃煒丰(16) 冠軍 

30 秒個人二重跳 6C 余廷欣(20) 冠軍 5B 丁星濤(18) 季軍 

2x30 秒單側迴旋接力 5A 林恩晞(14)  5C 葉穎(11) 冠軍 5B 丁星濤(18)  6C 張育銘(21) 冠軍 

4x30 秒四人單人繩接力 5A 林恩晞(14) 

冠軍 

5D 林雋彥(14) 

冠車 
5A 何詩恩(11) 4B 石誠熙(13) 

5C 葉穎(11) 6B 張信謙(3) 

5A 楊卓穎(36) 6A 黃煒丰(26) 

交互繩  6D 易茜榆(25)  

亞軍 

6A 黃煒丰(26)  

冠軍 
6D 林詠妍(9) 5D 黃梓灝(25) 

6D 蘇紫澄(17) 5B 丁星濤 (18) 

6C 李倩嬅(14) 6B 張信謙(3) 

團體獎 

5D 姚心樂(29) 6C 余廷欣(20) 

5A 林恩晞(14) 5A 何詩恩(11) 

5C 葉  穎(11) 5A 楊卓穎(36) 

6D 易茜榆(25) 6D 林詠妍(9) 

6D 蘇紫澄(17) 6C 李倩嬅(14) 

總冠軍 

5B 丁星濤(18) 6C 張育銘(21) 

5D 林雋彥(14) 4B 石誠熙(13) 

6B 張信謙(3) 6A 黃煒丰(26) 

5D 黃梓灝(25) 

總 

冠軍 

 

黃允畋盃小學跳繩比賽 2018                                              佛教黃允畋中學 主辦 

 項目 學生姓名 獎項 

女甲 

單人繩接力賽 
6C 余廷欣(20) 6D 林詠妍(9) 

6D 蘇紫澄(17) 6D 易茜榆(25) 
亞軍 

大繩速度賽 6C 李倩嬅(14) 6C 余廷欣(20) 6D 林詠妍(9) 亞軍 

團體 
6C 李倩嬅(14) 6C 余廷欣(20) 6D 林詠妍(9) 

6D 蘇紫澄(17) 6D 易茜榆(25) 
總冠軍 

女乙 單人繩接力賽 
4B 潘卓琳(12) 3D 甄慧緣(27) 

3C 何幸怡(8) 4D 江靖珩(11) 
季軍 

男甲 

單人繩接力賽 
5B 丁星濤(18) 5D 林雋彥(14) 

6A 黃煒丰(26) 6B 張信謙(3) 
亞軍 

橫排跳速度賽 6A 黃煒丰(26) 6B 張信謙(3) 冠軍 

大繩速度賽 6C 張育銘(21) 5B 丁星濤(18) 5D 林雋彥(14) 冠軍 

團體 
6C 張育銘(21) 5B 丁星濤(18) 5D 林雋彥(14) 

6A 黃煒丰(26) 6B 張信謙(3) 
總冠軍 

男乙 

單人繩接力賽 
4B 石誠熙(13) 4A 陳駿熙(1) 

4D 方  琪(7) 4C 張浚樂(8) 
冠軍 

橫排跳速度賽 4B 石誠熙(13) 4A 陳駿熙(1) 亞軍 

大繩速度賽 3D 李軍灝(15) 4A 陳駿熙(1) 4D 方  琪(7) 冠軍 

團體 
4B 石誠熙(13) 4A 陳駿熙(1) 4D 方  琪(7) 

3D 李軍灝(15) 4C 張浚樂(8) 
總冠軍 

男丙 單人繩接力賽 2D 陳豪謙(1) 2D 劉敬恩(8) 亞軍 



2D 方  珞(4) 1E 陳以碩(3) 

大繩速度賽 2A 王  懿(22) 2D 陳豪謙(1) 2D 方  珞(4) 冠軍 

 團體 
2D 陳豪謙(1) 2D 劉敬恩(8) 2D 方  珞(4) 

2A 王  懿(22) 1E 陳以碩(3) 
總季軍 

 

第 54 屆校際舞蹈節比賽                                                    學界舞蹈協會 主辦 

獎項 學生姓名 

中國舞初級組甲級獎17名 
2A17 戴熹琳 2B6 朱凱琳 2C1 閤芷嫣 2C13 何文懿  

2C15 孔敏嘉 2C20 廖栩瑤 2C27 楊欣 2D6 何泳 2D7 林銘茵

2D21 徐慧琳 2D23 游劉渟 3A6 張曼姿 3A17 梁芷棋 

3B3 周倬瑜 3B15 鄧凱桐 3B21 黃煒桐 3C 12 鄺千惠 

中國舞高級組甲級獎17名 
4A18 李靜熙 4A19 李香瑩 4A34 葉美華 4B12 潘卓琳 

4B17 徐慇浠 4D3 陳敏亭 4D11 江靖珩 4D22 譚綽曈  

4D24 黃詩晴 4D27 葉梓昡 5B2 王浩恩 5C6 張芷晴 5C18 呂倩瑜

5D15 林貝兒 5D18 梁雅明 6D9 林詠姸 6D12 李沛希 

 

學術比賽 

校際通識問答比賽(五育中學)                                                   五育中學 主辦 

獎項 學生姓名 

季軍5名 4A5 張朝鈞 4A10 鍾栢熙 4A33 胡正謙 5A5 周尚延 6A32 阮俊瑋 

 

五育中學 Creative Writing Competition                                             五育中學 主辦 

獎項 學生姓名 

Certificate of Commendation 1名 4A15 KWAN CHEUK LAAM 

 

HKMA David Li Kwok Po College Inter-Primary English Speech Competition  

HKMA David Li Kwok Po College 主辦 

獎項 學生姓名 

Certificate of Merit 1名 6A16LEUNG HOI LING 

Certificate of Proficiency 2名 5A23LO EV DIFF 6A32YUEN CHUN WAI 

 



 

第六十九屆香港學校朗誦節                                      香港學校音樂及朗誦協會 主辦 

項目 題號及題目 
獎項 

 

學生姓名 

小學一年級粵語詩詞獨誦（女子組） 312 慈母 季軍 1 名 1D1 陳姿彤 

小學二年級粵語詩詞獨誦（女子組） 311 春風 季軍 1 名 2A5 林祉澄 

Solo Verse Speaking Primary 5-Solo (boy) 

 

57 Counting the Stars  

(The Works p.78 - 79) 

亞軍 1 名 5A7 周睿軒 

Solo Verse Speaking Primary 5- Solo (girl) 

 

29 At the End of a 

School Day 

(The Works p.196 - 197) 

冠軍 1 名 5D5 張詠熙 

 

第十四屆小學校際數學遊戲暨「STEM」常識問答挑戰賽 

保良局朱敬文中學 主辦 

獎項 學生姓名 

個人二等獎 6A 8 鍾家桐 

團體一等獎 5B7 朱皓弘 6A8 鍾家桐 6A25 黃康妮 6A26 黃煒丰 

 

其他比賽 

地域主席盃幼童軍挑戰賽 2017                             香港童軍總會新界東地域 主辦 

獎項 學生姓名 

-單項比賽：小隊競技亞軍8名 

-單項比賽：繩結季軍8名 

-全場季軍 8 名 

5A 4 張景堯 

6A 1 陳俊諺 

6A 6 蔡文茵 

6B 4 趙芷瑩 

6B 13 李若楹 

6D 5 方逸生 

6D 18 譚樂晴 

6D 19 鄧嘉棋 

 


