
沙田循道衛理小學家長教師會 

    第二十八屆2023-2024會務報告(2024年3月至2024年8月) 

1. 家長教師會第二十八屆(1/9/2023至31/8/2024)執行及校董委員芳名: 

家長執委 
許婉媚女士(會長)   鄺寧芙女士(司數)   余沛蔚女士(秘書)   陳桂釗先生(總務) 

關斯允女士(學術)   葉嘉茵女士(學術)   文海琪女士 (康樂)  李自強先生(康樂) 

張展鵬先生(聯絡)   黃頌文先生(聯絡) 

教師執委 
朱敏娟校長(顧問)   嚴偉基副校長(副會長)   陳家傑老師(司庫) 

周家丞主任(學術)   翟詠嘉老師(總務)       謝至頴老師(秘書) 

協作單位 劉學靜姑娘(學生輔導組社工)   何世傑宣教師(廣源堂) 

2. 第二十八屆家長教師會會務報告:  

事項 日期及活動內容 

 

 

02/12/2023- 

06/2024 

 

 

 

 

 

11月/2023- 

6月/2024 

 

家長教育活動/工作坊 (全年) 

1. 家長教育課程系列 ─「繪畫美麗人生」家長義工班 (2023 年 12 月 2 日及

2024 年 1月 6日) 

-這個新開辦的課程主要是教導家長及讓家長參與服侍活動（配合本年度學校

主題：服侍）。 

-家長學習彩繪後，在學校的開放日中會安排實習的機會，家長能把所學的實

踐出來也有成功感，而小朋友也很喜歡。6 月 22 日有另一次的學校開放日，

所以在 6 月前會有新一輪彩繪家長義工招募。 

 

2. 家長教育課程系列 ─CAFE DE STMPS 

-這個新開辦的課程主要是讓參與的家庭建立更緊密的親子關係及進行服侍活

動。學員需要學習煮食物技巧及行政技巧。學校並安排在 1 月 13 日及 6 月 22

日舉行了體驗日，參與者製造了食物去服侍不同人士，各位都感到開心。 

-本年度 4、5 月會有新一期的訓練，實習時間會安排在 6 月 22 日的學校大型

的體驗活動中進行，現在已開始招募第二期參加者。 

 

報告/檢討: 

-曾舉辦各兩期的親子彩繪班及 Cafe de STMPS 培訓班。 這兩項課程旨在達致舉

辦親子課程及服侍他人為目標。 

-Cafe de STMPS 的實踐機會較彩繪多，因平日的小息時間也會製作食物給學生

享用。另外，循道衛理楊震社會服務處亦會協助安排親子活動及服務。然而，

游姑娘負責培訓的 CAFE，參與服務的對象則是學生。兩項培訓的對象不同。 

-彩繪的實踐服務主力在學校開放日。在 6 月 22 日的學校體驗日中，將會安排

家長義工為幼稚園學生進行彩繪。 

-會長建議：如能早一點通知家長體驗日或實踐日子的日期，方便家長義工能早

日預留時間出席協助學校活動。現時有些第一期 CAFE 或彩繪培訓班的家長已

在早前安排了北上活動，所以未能參與是次校內服務。 

 

15/12/2023 

聖誕聚餐及崇拜 

因疫情關係，停辦 4 年的聖誕崇拜及聚餐今年復辦。是次報名參與的家庭眾

多，最後邀情了麥會吏幫忙進行抽籤，共有 180 名學生及家長參與。是次聚

餐食物準備充足，收到 47 個意見：價錢合理，大抽獎安排良好，Catwalk 

show 成功。 

家長也給了一些改善建議： 

可以事前詢問學生喜歡甚麼禮物，再決定購買甚麼合適的禮物作為抽獎禮

物； 

取食物時間較長，有些食物已變冷； 



小朋友最好有枱凳讓他們坐著吃食物； 

如飲品能轉為盒裝，更為完善； 

敬拜歌可選一些較熱門的聖誕歌； 

宜每班分配名額，讓每班都有家庭中籤參與。 

 

07/01/2024 

親子水仙球班 

-是次活動未有安排做問卷，但活動過情順利，而且邀請了工友協助家長，令

活動更快速暢順。 

13/01/2024 學校體驗活動 

-安排開放日予幼稚園學生參觀學校，有家長義工幫忙替小朋友彩繪，STMPS 

cafe 亦一同服侍參觀者。 

26/01/2024 學校旅行 

-於烏溪沙青年新村進行，過程順暢，有繳費活動安排，例如攀石，做小手工

等。 

-唯安排旅遊巴上有少許問題發生。家長選項出現問題，選搭了校車，但其實

是需要乘搭由學校出發的旅遊巴。如下次有類似活動，請各執委幫忙提醒家

長小心填寫選項，並可作詳細解釋及提示。 

09/03/2024 親子同行樂逍遙(旅行) 

-是次旅行有 60個家庭共 180 人參加，收到 48份問卷。但旅行社（駿景遊有限

公司）安排令參與者失望，如第一個景點不似預期、農莊亦較去年規模少、旅

行社亦需要留意行動不便人士搭車問題。 

-是次活動在報價上也有困難，原本在計劃時也有家長執委提議去沙頭角，但要

找有禁區牌照的旅行社才能開團，未能成功，要進行第二次報價才選定此旅行

社。 

-會長建議下屆 PTA 執委可以主動預早 9 月分工後便立即開 WHATSAPP 小組群

組，執委可以預早幫忙搜集活動所需資料。 

-下一屆需要留意行動不便人士搭車問題，要預早安排有行動不便的參與者。 

16/03/2024 言語治療師講座(初小詞彙策略) 

-是次講座有49個家庭參加。參與的家長一致贊同內容豐富，有互動，練習過

程。 

建議之後舉辦的講座可提供小禮物給初小學生，講座分開高小、安排不同主

題關於言語治療服務，亦可安排心理情緒管理及專注力主題於其他活動講座

作參考。 

-嚴副校長回應：PTA舉辦的家長教育課程有多類型，例如情緒，管教等。EDB

重視家長教育的支援，有撥款給學校作為支持。來年家長教育小組與家長教

師會兩者可更緊密結合，令層面更廣闊。另外，近年小朋友在情緒方面的問

題，令家長管教上也有一定困難。 

-下年度希望可以在學期初兩組一起討論適合家長的講座主題，並邀請學術執

委、教會、姑娘、言語治療師等結合一起討論，會令講座範疇及內容更深更

廣闊。 

 

10/2023- 

06/2024 

 

 

 

訓輔組報告事項 

-五、六年級已於班級經營課進行抗逆小挑戰，挑戰是明日環，反應良好，同

學於課堂上努力嘗試。 

-Café de STMPS 活動已完滿結束，活動十分順利，全校同學也有輪流到 Café

享用美食，反應甚佳，不論學生大使還是享用食物的同學也十分開心，同學

尤其喜歡家長義工製作的小食。 

-已於4月培訓學生大使擔任 Café de STMPS面試官及進行面試，作為生涯規

劃的探索。 

-挑選了 8位 Café de STMPS 實習生，並已於 5月上旬有服務。 

-全體學生大使及 Café de STMPS 家長義工於 5月中旬到尖沙咀高級西餐廳參



觀，同學和家長也大眼開界。 

-為紓緩同學面對呈分試及升中的壓力，姑娘為小五六設計了一連串的減壓活

動，包括打打氣誓師大會、醒目 GO中生講座及心願卡小組分享。 

-五、六年級服務學習現正進行中，主題為服侍世界，同學將於下星期於低年

級宣傳「珍惜食物」的訊息，以及進行文具捐贈行動。 

09/2023- 

06/2024 

財務報告 (詳見附件一、二、三） 

三月份報告： 

-有兩筆活動津貼進賬，扣除活動及上年剩餘款項，暫時仍財政穩健。 

-今年沙馬聯校活動由馬循主導，所以沙小今年沒有20000元津貼。 

 

六月份報告： 

-最新家教會支出：田徑運動會獎牌、親子蛋糕班材料費、第二次 PTA 開會小

食。 

-將要入賬：敬師週禮物開支、家長義工重聚日、學業成績進步獎金。 

-現行收支平衡。 

 

-朱校長檢視了 PTA 兩年的財務報告及給予以下意見： 

a.隨著疫情過去，需重新執整 PTA 報銷單據的程序，必須依學校程序，以保

障家長教師會的財務運用。有些經費需事前報價，再經校長／副校長批核。 

b.每年由第三者（學校財務書記）進行核數；支票及收據處理需依學校的程

序，每一筆支出款項需要司庫簽名。 

c.財務報告及報銷單據也要有三方簽名，包括司庫、司數、副校長簽名。 

d.每次出財政收支報告表，亦要給校長省覽。 

 

 

 

29/04/2024 

(一) 

學校田徑運動會 

-PTA 幫忙舉辦家師接力賽，PTA 執委需要幫手處理報到及編排線道。 

-當天需要有中學生幫忙拍攝及擔任徑賽裁判服務生，由沙田蘇浙公學派出學

生協助。 

-今年場地設在馬鞍山運動場，本校師生第一次使用此場地。出入口也比較

多，需要人手幫忙，可能要家長執委及義工幫忙。 

-今年午膳安排由家長送飯，會直接找自己小朋友的班別一起坐來進行午膳。 

 

報告/檢討: 

-是次田徑運動會因沙田運動場裝修，需要移師到馬鞍山運動場進行。田徑運

動會整體運作暢順。上午只是超時15分鐘，唯下午因為參加家師接力賽人數

較多，活動時間稍有超時約為一個多小時，校方亦已立即發出 eClass 通告通

知家長。完結時段有個別同學有點情緒問題，但已很快得到處理。 

-唯需改善地方如下： 

1.看台較高位置聽不到司令台指揮，音響不夠聲量，故用了較多時間去召集學

生及家長。但由於運動場附近圍繞著屋苑，所以音響聲量不能調較更高音

量。隨著下年度沙田運動場翻新完畢，應可回到沙田運動場舉行。 

2.因運動場有所規限，故搭校巴及自行到場的同學早到了不能入內，而且有兩

面出入口，導致校車與班別接駁時有點混亂，以致花費了較多時間去安頓學

生就坐。 

3.因馬鞍山運動場場地經理只容許負責申請的同事簽名領取場地，但負責同事

因在學校帶隊未能提早到場地，另一位同事則在病假中，導致醫療隊伍在開

初時都不被容許入醫療室作準備。來年申請任何場地，負責人一欄都會加入

校長的簽名，以方便領取場地之用及盡快疏導人流。 

2024 年 6月 7日

(六)  

輔導講座 2 「撞進冰山！用冰山理論檢視親子溝通」  

-當天邀請了循道衛理優質生命教育中心的梁溢昌先生及黎柏然先生主講，以

冰山理論分享親子溝通的秘訣。該中心於活動後做了問卷調查，數據本校亦



會稍後收到。 

-改善建議： 

a. 因講座開始的時間為 6：30PM，比以往早了，可能家長放工後趕不到來，

所以是次活動的參與人數比以往少，人數約有 30 人。建議未來的輔導講座定

於 7 點 15 分後舉行，以便家長出席。 

b. 朱校長建議可善用家長日，安排講座，參與的人數會增多，令更多家長獲

益。這也是一個宣傳家教會活動及召募家長義工的好時機。另外，家長會是

一個最好的召集家長時機，既可召募義工，亦可令家長認識多一點家教會。 

11/05/2024 

(因天雨關係，活

動改期為

11/05/2024) 

沙馬聯校家校合作活動 

-今年由馬循舉行，日期是5月11日（六）2：30PM至5：30PM，主題係中華文

化日。本校負責的兩個攤位包括製作湯丸（共400粒）、麥芽餅。馬循會提供

材料、已搓好粉及準備片糖。沙小執委需要幫忙淥湯丸。 

-出席者需要自行搭車前往馬循。是次活動收費為＄30一位。 

 

 

報告/檢討: 

-活動因天雨關係，由原定04/05/2024（六）改期為11/05/2024（六）。 

-是次活動主題為中國文化及國民教育。馬循派出多位老師及家長去預備所需

物品（如湯丸，麥芽餅）和協助；整個流程順暢，沙循只需負責幾個攤位及

秩序，較易上手。馬循老師派出多位老師出席是次活動，因馬循老師會計一

次當值，而馬循的家長執委亦會負責活動報價等事宜，行政處理安排上與沙

循不同。 

-下年度聯校沙馬活動，歡迎邀請朱校長出席。 

-另外，會長建議：下年 PTA 執委可以更主動參與籌劃活動，可根據本年度的

家長教師會活動，早一點構思，能夠令活動更順暢豐富。各執委便有足夠時

間去籌備，報價等。在 8 月底的分工表上，每小組也可設小組召集人，負責

開小組 WHATSAPP 預早策劃活動，並歸納終結活動的內容在大群組中，讓所

有執委都清楚活動細節。 

11/05/2024(六) 

15/06/2024(六) 

 

 

親子蛋糕製作班1AB  

親子蛋糕製作班2AB  

-黃師傅可繼續幫忙任教，分別製作母親節及父親節蛋糕。今年繼續請黃師傅開

蛋糕班，上下午各場各為2。5小時。 

-第一場蛋糕班製作蘋果芝士凍餅 （9:30a.m.至12:00n.n.） 

-第二場蛋糕班製作朱古力雲石凍餅 （2:00p.m.至4:30p.m.） 

-每場大約有10個家庭參與。 

-蛋糕班有教會家長幫忙，但不會扣家長報名的學額。 

-與黃師傅溝通後，因器具及電源限制，維持每班10個家庭參與。 

 

報告/檢討: 

-第一場蛋糕班完滿結束。導師黃師傅夫婦預先已幫忙準備食譜，及大部份材

料的製作步驟，令過程順暢，亦比預期時間早了完成。參與的家長也合作執

拾枱面，洗打蛋器（棍仔）。唯建議有關食譜用電子形式發放以避免家長們遺

留。至於用具方面，打蛋器較污糟，請負責執委先清潔好，再讓家長用。 

- 15/06/2024 也有兩場蛋糕班，會和 5 月份的蛋糕班相片一拼上載。 

06,07,11/06/ 

2024 

 

敬師週 

-在三場的早會安排家長也敬師活動，時間為8AM- 8:20AM。 

-事前需要安排比賽項目，但不會再安排拍片，因去年只得3位同學參加。 

-敬師週小組會準備禮物給師長和工友及敬師週比賽內容及詳情。 



報告/檢討: 

-敬師週的早會及比賽已完成，感謝評判（包括朱校長、麥會吏、家長執委）

幫忙揀選得獎作品。 

在三天的敬師週早會頒獎，各執委準備充足，並出席早會分享感謝老師的心

意。 

-朱校長建議來年的敬師週可加入《良師頌》唱歌環節，讓同學在歌詞中明白

老師的辛勞。另外，家長也可以與學生一同送禮物給老師，意義會更大，讓

學生感恩老師的辛勞及栽培，此訊息及心意比送禮物更為重要。 

-文海琪女士建議來年亦可讓學生選出送給老師的禮物或答謝形式。 

-另外，會長建議：希望各家長執委小組完成討論及安排後，請總結安排，並

把資料發放在大執委群組內，讓各執委了解運作。 

22/06/2024 

(六) 

 

學校體驗活動 

-學校早上會舉辦幼稚園的體驗活動，內容包括跳繩比賽，跳繩工作坊，有講

座關於體育運動對學習的重要性，有攤位，有雪糕車，有 CAFE DE STMPS

提供小食（服侍工作）。 

-前一天學生放半日，要做綵排 

活動後的星期一為學校自訂假期，學生放假一天。 

29/06/2024 

(六) 

親子活動興趣班 

-將於6月29日上午舉行躲避盤親子活動。 

06/07/2024 

(六) 

 

畢業禮 

-今屆畢業典禮將於培基書院舉行，時間約為 10:30-13:00，之後約有半小時予畢業

生回校拍照留念，亦可由班主任帶回課室影相。 

-歡迎家長出席。當天會安排雪糕車派雪糕給畢業同學。 

2024 年 6、7 月 家長校董及執行委員選舉(下學年)  

-因家長校董共有 5 名參選人，故需由選舉選出。 

-另外，因會章的限制，家長執委不能連任五年。然而參選校董的任期則不受 PTA

會章的限制，所以執委鄺女士來年可以繼續參加家長校董選舉，與會章沒有衝

突或抵觸。如能成功當選為家長校董，則會自動成為 PTA 的當然委員，亦要執

行 PTA 的事務。另外，按會章，家長執委人數最多 10 位，而現時參選家長執委

人數則只有 9 位家長。 

-會長建議：請現屆執委多點向低年級的家長義工，講解 PTA 的運作，讓多一點

家長明白 PTA 的工作範疇及開會情況。 

-朱校長提議：可以透過不同活動及渠道介紹 PTA。如參選人數不夠，可跟學校

說，校長、主任等在早上正門當值時可以幫忙鼓勵家長參與 PTA 執委選舉。亦

可透過設立家長飯局、校長飯局，讓家長了解 PTA 運作及開會情況。家長執委

亦可物色一群有心的家長義工參與 PTA 工作。PTA 執委亦可透過 9 月及 10 月的

活動，亦可收集家長意見，並能招募家長參與 PTA 執委工作。 

12/07/2024 

 

家長義工重聚日 

-因家長義工人數眾多、場地問題及財政問題，PTA 需要用時間構思一個感謝

家長義工的最佳方法。 

-確實的家長義工人數要有待6月22日學校體驗日後才知道。 

-為答謝義工參與協助完成各項活動，一衆委員決定今年合力唱歌表演及製作義工

短片以表示對義工們謝意。 

(全年) 講故事/舞蹈比賽化妝及協助/參觀活動/家長教你做手工/特別日活動 

-早年因疫情停辦了，來年會再推動加插在試後活動時間表內。 

 

 

 

 

各項事務及監察事宜  

a. 校服 (9月、3月、暑期前) 

-新校服已收集意見，感謝執委的意見改設計，並於 20/4家長日當天公佈，並交代

新舊校服的安排，學校新政策等。於復活節假期後開始舊校服回收工作（夏季校服）。

現在倉存的是細碼校服，未必適合學生。然而未入學的新生，下年需要購買新校服。 



 

(全年) 

-另外，20/4家長日副堂會賣圖書，賣鞋，護脊書包等。如有任何疑問，可與林主

任及郭老師（圖書）聯絡。 

-來年小一需全體穿著新款校服（現就讀之學生有3年過渡期）。18／6 小一新

生家長會會安排小一新生即場訂校服。如家長選擇購買後不退回，校服供應

商則會安排折扣優惠，由家長自行決定。家長亦可以在網上訂校服。 

-另外，學校已向供應商購買了數千對襪子，以方便家長以後購買，在 eClass

扣款。 

 

 
b. 午膳 (全年) 

-午膳 3 月會有特色餐，例如水果會改為特色甜品等，令午膳增加多一點多樣

性。 

-復常後，供應商暫未收到任何投訴，水準及服務保持。 

 

c. 校車 (全年) 

-校車蕭太已於 3月底退休，新職員已繼續跟進校車服務事宜。如有校車意見，

請聯絡黎主任。 

-PTA 於4月26日曾與校車公司開會，曾作加班車安排及到站時間作出商討。由

於加班車班次少，所以到站時間較遲，希望家長明白。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


